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Chers adhérents, chers partenaires Nantes le 7 septembre 2011

« C’est bientot la rentrée »

Programme CUB

-Mardi 13 septembre, « c’est la rentrée » du CUB 14h-17h30
« Vive les gaufres » une dégustation
-Mercredi 14 septembre ménage du CUB (suite au dégat des gaufres...) un peu d’humour ...

- jeudi 15 nous serons hélas fermés pour réunion ACCOORD
-Vendredi 16 c’est ouvert ’aprés midi
-samedi 24 Septembre FETE de QUARTIER 12h 18h consultez le BLOG ci-dessus

- Mardi 4 octobre comité des Cubistes 16h30 17h30 pour une bonne mise en route de I’année
« Venez nombreux c’est sympa »
- mercredi 26 octobre installation du stand CREATIVA
- jeudi 27, vendredi 28, samedi 20, dimanche 31 octobre SALON CREATIVA «la mode » thé¢me de
(10h 12h 14h 18h) cette année.
Deux Ateliers de préparation pour CREATIVA mardi 11 octobre 14h 17h
Jeudis 6, 13, 20, octobre 14h 17h
1/ Décor du stand : mannequins grillage et bois, Loges et miroirs...
2/ Création des objets pour les ateliers enfants cadres, boites, pantins, portes bijoux.

- Jeudi 17 Novembre PORTES OUVERTES CUB 10h-18h
Avec une exposition des ceuvres « du Cubiste au Cubisme » réalisées. (Préparation le mardi 15 novembre)

- Samedi 10 décembre MARCHE de NOEL 10h 18ha la MANO
Ateliers de préparation les mardis 8, 15, 22 Novembre et jeudis 10 et 24 Novembre 14h 17h
Installation du stand a la MANO le vendredi 9 décembre de 14h a 17h
- Mardi 13 décembre REPAS DE NOKL « chic et en musique » 12h 16h tenue chic exigée. ..
Chacun amene un cadeau (pour une péche a la ligne) et un plat.

Veuillez noter les dates de fermeture du CUB

Les mardis matins 20 septembre, 18 octobre, 8 Novembre et 6 décembre
Les mardis aprés midi 27 septembre, 25 octobre Mardi toute la journée 1 novembre
Jeudi 15 septembre Vendredi 11 Novembre et 9 décembre

Rencontres diététique

Mardi 20 septembre  visite de BIOCOP 188 rte de rennes 14h départ du CUB (inscription avant)
Mardi 4 octobre « idées salées pour le diner » 14h-16h a I’é¢tage CUB

Tel a Nadege avant le 28 septembre pour donner vos recettes
Mardi 29 Novembre  « cuisiner facile les Iégumes » 14h-16h a I’étage CUB
Mardi 13 décembre  « cuisiner comme un chef » Oh-11h a I’¢tage du CUB

a vos agendas et a tres bientot Nadege et Francois




