Animations réguliéres

Tous les lundis_Apprentissage du tricot et/ou crochet, gratuit, cet atelier est

basé sur le principe des échanges de savoirs, les lundis de 14h a 16h30, pour les
adultes en périodes scolaires et pour les enfants pendant les vacances

Tous les mardis, scrabble, de 14-18h,

Tous les vendredis ateliers bricolage menuiserie avec Jean-Luc de 14h a 17h
salle bricolage 1°" étage

Formations multimédia, photos, traitement de texte, internet... se renseigner au
cyber

Chanter la « bohéme » : Angers Nantes Opéra, Le Centre
socioculturel de Malakoff, la Maison de Quartier de Illes de
Nantes et la ville de Nantes vous proposent des ateliers chants.
Ouvert a tous, ces ateliers sont dirigés par Sandrine Abello, chef
de cheoeur a Angers Nantes Opéra. Pour en savoir plus, une
premiére rencontre est fixée le 23 janvier a 18h, Maison de
Quartier des Haubans. Les répétitions auront lieu : le samedi 28
janvier a 14h30, le samedi 25 février a 10h3, le lundi 19 mars a
18h, le lundi 16 avril a 18h et a voir en mai. S’inscrire auprés de
Christine au 02 40 47 70 53 pour avoir les informations.

Ce programme est fait a plusieurs. Pour cela, il existe
différentes commissions : culturelle, convivialité, escapades et
grandes sorties. Si vous étes intéressé par une commission
prenez contact avec Christine au Centre Socioculturel de
Malakoff.
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Pour toutes les animations inscriptions au CSC,
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Janvier

Mercredi 4 petit déjeuner, maison de Quartier des Haubans, tarifs Adultes 0,5€, enfants
0,2€, professionnels 1€

N

Jeudi 5 janvier a 15h temps d’information sur 5 ateliers gratuits d’aquarelle et
d’écriture qui se dérouleront entre janvier et février dans le cadre des folles journées

sur la Russie
Jusqu’au 6 janvier Exposition « parcours d’objets et de vie »

Lundi 9 janvier, Sorties marcheurs ou cyclistes « lle de Nantes », démarrage a 14h MQH
location de vélos possible (gilets et casques) 1,5€ annulation en cas de mauvais temps
Jeudi 12 janvier a 15h45 galette, la préparation des galettes se fait le matin a 9h30
Vendredi 13 janvier film « L’exercice de I’Etat », Ciné-Vendredi a 1€ au Cinématographe,
séance a 14h15.

Vendredi 13 janvier a 19h, concert gratuit de 'ONPL a I'Auditorium de la Cité des
Congres, trio pour flGte et quintette, RDV sur place 18h45 places dans le classeur
Dimanche 15 janvier, ciné en famille film en fonction de la programmation

Jeudi 19 janvier « Crog’minots » a 10h a I'Espace Lecture, gratuit, accessible aux enfants
de 0 a 3 ans accompagnés des parents, assistantes maternelles, grands-parents...

Jeudi 19 janvier, Repas Mensuel a la Maison des Haubans, inscription a |’avance
obligatoire, Tarif : usagers 4.50€, professionnels 7€, « réalisateurs du repas » 2€.

Lundi 23 janvier, de 18 a19h présentation des ateliers chant avec Angers/Nantes Opéra
Mercredi 25 janvier, Théatre « folles journées » sur la vie des auteurs Russe et
I'ambiance de I'époque, deux séances: 14h30 et 16h30, gratuites, partenariat avec la
SEAM.

Vendredi 27 janvier Rencontre annuelle des usagers avec un concours de soupes chacun
ameéne une soupe pour 4/6 personnes, ouvert a tous les membres Accoord

Le samedi 28 janvier a 14h30 répétition Angers/Nantes Opéra

Février

Mercredi 1% petit déjeuner, maison de Quartier des Haubans, tarifs Adultes 0,5€,
enfants 0,2€, professionnels 1€

Mercredi 1° février, concert « folle journée, cité des congrés plus d’info ultérieurement
Samedi 4 février Concert Folle journée MQ Doulon, plus d’info ultérieurement

Mardi 7 février film a 14h15 a la maison de Quartier des Haubans, gratuit

Vendredi 10 février, film « La ligne droite », Ciné-Vendredi a 1€ au Cinématographe,
séance a 14h15.

Lundi 13 février Sorties marcheurs ou cyclistes « les iles d’Indre » démarrage a 14h MQH
location de vélos possible (gilets et casques) 1,5€ annulation en cas de mauvais temps
Jeudi 16 février Repas Mensuel a la Maison des Haubans, inscription a I'avance
obligatoire, Tarif : usagers 4.50€, professionnels 7€, « réalisateurs du repas » 2€
Dimanche 19 février, théatre « Si c’était a refaire», Sémaphore a Beaulieu, RDV sur
place 15h20, prix 6€/adultes, 4€/-18ans et 2.5€/-10ans

Le samedi 25 février a 10h30 répétition Angers/Nantes Opéra

Dimanche 26 février, repas le soir a 19h, soupe de « Garbure » (canard, légumes) avec
I’Amap, Tarif : 4.50€, a confirmer

Mars



Mardi 6 mars a 19h, concert gratuit de 'ONPL a I’Auditorium de la Cité des Congres,
octuor et sonate pour flGte, RDV sur place 18h45

Mercredi 7 mars petit déjeuner, maison de Quartier des Haubans, tarifs Adultes 0,5€,
enfants 0,2€, professionnels 1€

Jeudi 8 mars « Crog’minots » a 10h a I'Espace Lecture, gratuit, accessible aux enfants de 0
a 3 ans accompagnés des parents, assistantes maternelles, grands-parents...

Lundi 12 mars :_Sorties marcheurs ou cyclistes « le Canal de la Martiniére » démarrage a
14h MQH location de vélos possible (gilets et casques) 1,5€ annulation en cas de mauvais
temps

Vendredi 16 mars film « Le Havre», Ciné-Vendredi a 1€ au Cinématographe, séance a
14h15,

Dimanche 18 mars, ciné en famille film en fonction de la programmation

Le lundi 19 mars a 18h répétition Angers/Nantes Opéra

Jeudi 22 mars Repas Mensuel a la Maison des Haubans, inscription a I'avance
obligatoire, Tarif : usagers 4.50€, professionnels 7€, « réalisateurs du repas » 2€.

Samedi 24 mars Sortie_au Futuroscope, départ 7h retour 22h15, attention plusieurs
manéges ne sont pas accessibles aux enfants mesurant moins de 1.2m, prix Q/abc : 8€ -
18 ans et 12€ adulte Q/DEF/12€ - 18 ans et 17€ adultes

Jeudi 29 mars visite des coulisses et des loges... du Grand T avant le spectacle du cirque
a 14h30/15h30 minimum 10 personnes, gratuit a confirmer fin décembre en fonction du
nombre d’inscrits

Avril

Dimanche 1% avril, Cirque « Wunderkammer », au Grand T, RDV 14h40, Tarif en
fonction du quotient ABC 6€/A et 3€/ 10-17 ans DEF : 8€/A et 5€/ 10-17 ans (cf. visite
semaine précédente)




