Animations hebdo' régulieres

Lundi
10h00-11h00 et 11h15 - 12h15 (hors vacances scolaires)
> Atelier équilibre et prévention des chutes (Animé par 'ORPAN°®
14h30-16h00 (hors vacances scolaires)
> Les Cheeurs du Martray, atelier chorale.
Mardi
14h00-17h00
» Scrabble.
Jeudi
14h00 - 17h00
> Atelier PDI plaisirs de la table
» Echanges de savoirs (jeux, mosaique, broderie)
> Infos secteur adultes a partir de 16h30
Vendredi
9h00 a 12h00 (hors vacances scolaires)
» Les matinales (animation parents-enfants, petits bricolages,
lecture d'albums jeunesse, sorties découvertes...)
14h00 -17h00
» Scrabble

Conditions de participation
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Animations Février

Animations Mars

Jeudi 2 février Balade au fil de mon quartier « la balade d'Odile »
visite d'ATAO atelier de rénovation de mobilier, 22 rue de la
Distillerie. (groupe consommer autrement de 14h30 a 17h30),
renseignements au 02.40.99.28.55 DASI-Nord)

Tarif gratuit. Petite collation offerte.

Vendredi 3 février Concert Folles Journées «les compositeurs
russes » sur réservation (rendez-vous a 13h15 entrée Cité des
Congres).

Tarif : 4€50

Mercredi 8 février Balade découverte, groupe échanges de savoirs
(rendez-vous a 14h au secrétariat)

Tarif gratuit

Vendredi 10 février Séance cinématographe Film « La ligne droite »
de Régis Wargnier, Ciné-Vendredi (rendez-vous a 13h30 au secrétariat)
Tarif 1€ (ne pas oubliez la carte ACCOORD !)

Vendredi 17 février Exposition photos : Années-Lumiéere par Corrinne
Mercadier a |'Atelier (rendez-vous a 14h00 au Martray)

Tarif gratuit.

Mercredi 15 février Exposition ARTEXTURES, 16®™ salon dart
textile au Chdteau de la Gobiniére, groupe échanges de savoirs.
(rendez-vous 14h au secrétariat)

Tarif gratuit

Mercredi 22 février Ciné-pique nique (choix du film a confirmer)
(rendez-vous 10h30 face au Gaumont place du commerce), groupe
échanges de savoirs, prévoir son pique-hique.

Tarif séance de 11h00

Mercredi 6 mars Balade au fil de mon quartier « la balade de Charles
Eric » visite du théatre universitaire et des projets du T.U, chemin de
la Censive du Tertre. Tramway arrét « Facultés » (groupe consommer
autrement de 14h30 a 17h30), renseignements au 02.40.99.28.55
DASI-Nord)

Tarif gratuit. Petite collation offerte.

Vendredi 16 mars Séance cinématographe Film « Le Havre» d'Aki
Kaurismaki, Ciné-Vendredi (rendez-vous a 13h30 au secrétariat)

Tarif 1€ (ne pas oubliez la carte ACCOORD !)

Vendredi 23 mars Rencontre ANCV pour faire connaissance avant de
partir en vacances : jeux de société, discussions, golter (rendez-vous
14h00 au Martray®).

Vendredi 30 mars Exposition d'art contemporain: Mémoires
d'éléphants a I'Atelier (rendez-vous a 14h00 au Martray)

Tarif gratuit.

Balade et ciné- Pique nique dates a confirmer renseignements
au secrétariat ou le jeudi aprés-midi aupres du groupes échanges
de savoirs au Martray




